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SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y

LOCALIDAD: ___FUSAGASUGA CUIDADO PARA PESONAS MAYORES,
UNIDAD OPERATIVA: _COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA OPERADOR: DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: FERNANDO SALCEDO
MES: DICIEMBRE____ ANO: 2022 _ CONTRATO: __ 7458
UNIDAD DE
GRUPO DE FECHA NIV _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
PESCADO Lb 0 0 0 0 0 0
MENUDENCIAS Lb 0 0 8 0 0 8
CENTRO DE CADERA Lb 31 0 73 0 0 104
CARNE MOLIDA Lb 10 0 10 0 0 20
CERDO Lb 40 0 160 0 0 200
c TERNERA Lb 19 0 0 0 0 19
A CHORIZO Lb 0 0 10 0 0 10
R COSTILLA DE RES Lb 0 0 28 0 0 28
N MUCHACHOS Lb 0 0 48 0 0 48
E MORCILLA Lb 0 0 13 0 0 13
s GOULASH DE RES Lb 40 0 20 0 0 60
SOBREBARRIGA Lb 10 0 1 0 0 21
CALLO Lb 0 0 0 0 0 0
LENGUA Lb 14 0 0 0 0 14
PECHUGA Lb 42 70 94 106 186 498
MUSLOS Lb 80 127 11 156 174 648
PAJARILLA Lb o 8 0 0 0 0 B
FECHA RV _al_ _al_ _al_ _al_ _al_ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ACEITE LTR 90 90
AJONJOLI GR. 0 0
ARROZ Lb 600 600
ARVEJA SECA Lb 0 0
AVENA EN HOJUELAS Lb 25 25
AVENA MOLIDA Lb 10 10
AZUCAR BLANCA Lb 400 400
ANIS Lb 1/2 1/2
ACHOTE ROJO LB 4 4
AZUCAR SPLENDA Und 500 500
BUNUELOS CAJA X 300 GR. 90 90
BOCADILLO Lb 0 0
CAFE ISTANTANEO Lb 1 1
CAPUCHINO Lb 2 2
CAFE Lb 42 42
CANELA Lb 0 0
CEBADA PERLADA Lb 0 0
DURASNOS UNIDES 90 90
CREMA CHANTILLIN UNIDES 2 0
coco Lb 4 4
CHOCOLATE Lb 39 39
CHOCORRAMITO UND 80 80
CHOCOLISTO Lb 0 0
CUCHUCO DE MAIZ Lb 16 16
CUCHUCO DE TRIGO Lb 6 6
SPAGUETTIS Lb 0 0
FECULA DE PLATANO Lb 0 0
FLAN Lb 4 4
FRIJOL Lb 0 0
A GALLETAS DE LECHE Und 20 20
f\ GALLETAS INTEGRALES TCO 0 0
R GALLETAS SALTIN Und 0 \ 0
R GALLETA CLUB SOCIAL INTE! Und 0 \ 0
o GALLETA TOSH PAQUE X 9 UNI 24 24
T GALLETAS WAFFER Und 0 0
E GARBANZO Lb 0 \ 0
s HELADO LTR 2 \ 2
HARINA DE TRIGO Lb 37 \ 37
LECHE EN POLOVO Lb 4 \ 4
LECHE DE COCO LTR 4 \ 4
LECHE CONDENSADA LT 3 \ 3
KOLA ROMANA LT 4 \ 4
LENTEJAS Lb 0 \ 0
NATILLA CAJAX300GX 50 \ 50




GRUPO DE FECHA U':;':Q:’_x': al __ _al__ _al__ __al al __ TOTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
MAIZ PIRA Lb 0 0
MIEL BTLL 2 2
MAIZ PETO Lb 0 0
MANTECADA UNID 220 220
MAICENA Lb 0 0
MARGARINA CAJA X4 X125 16 16
MAYONESA LT 3 3
BIMBOLETAS Und 0 0
PONQUE RAMITO PAQUE X 10 30 30
PANELA Lb 68 68
PASTA LASANA Lb 7 \ 7
PASTAS ALIMENTICIAS Lb 20 \ 20
PANETON UNI 90 \ 90
PAVO RELLENO PQUE 1 \ 1
POLVO DE HORNEAR Lb 0 \ 0
PROMASA Lb 0 0
SALSA BBQ LTR 1 1
SALSA SOYA LTR 1 \ 1
SAL Lb 50 \ 50
TORTAS UNID 16 \ 16
TE CAJA x 100 Und 6 \ 6
HATSU Und 0 \ 0
JUGO CALIFORNIA Und 0 0
JUGOS HIT Und 0 0
UNIDAD DE
E FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ total
sRp PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
g AL [cuBios Lb 0 0 16 0 16
R | A [PLATANO HARTON MADURO Lb 36 0 20 36 92
cCT1 [PAPACRIOLLA Lb 30 30 20 40 120
] g A |PAPAPASTUSA Lb 250 250 250 250 1000
L°N [yuca Lb 30 36 24 20 110
0,0  [ARRACACHA Lb 0 22 0 0 22
s ' s [PLATANO COLI Lb 16 0 0 0 16
, PLATANO HARTON VERDE b 14 14 14 0 42
HABAS Lb 0 0 12 0 12
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ total
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
APIO Lb 12 12 0 10 34
ARVEJA VERDE Lb 8 10 0 16 34
AHUYAMA Lb 36 28 26 36 126
ACELGA Lb 0 0 8 6 14
AROMATICA Lb 10 8 10 8 36
CILANTRO Lb 12 10 0 10 1 32
CALABAZA Lb 24 26 0 24 \ 74
CALABACIN Lb 16 16 16 20 | 68
CEBOLLA CABEZONA Lb 25 24 24 24 | o7
CEBOLLA LARGA Lb 30 30 30 15 i 105
‘é CEBOLLA ROJA Lb 6 8 6 16 1 36
R GUATILA Lb 26 12 0 16 1 54
D LECHUGA Lb 3 3 3 5 \ 14
U PEREJIL MJO 3 3 0 2 \ 8
R PIMENTON Lb 6 4 0 8 \ 18
A PEPINO COHOMBRO Lb 6 4 0 0 y 10
s PEPINO GUISO Lb 0 0 0 24 \ 24
TOMATE CHONTO Lb 40 40 40 42 \ 162
ZANAHORIA Lb 44 36 40 42 \ 162
GUASCAS Lb 0 0 0 2 \ 2
MAZORCA Lb 14 8 0 24 \ 46
OREGANO MJO 2 0 2 2 \ 6
ZUQUINI Lb 0 16 0 16 \ 32
CHUGUAS Lb 0 0 18 0 \ 18
AJO Lb 0 0 6 0 \ 6
CHAMPINONES Lb 4 0 0 4 \ 8
ESPINACA MJO 2 8 0 8 \ 18
REMOLACHA Lb 0 8 0 0 8
FRIJOL VERDE Lb 0 0 0 0 0
HABICHUELA Lb B 0 0 10 18




FIRMA : _LUCY PIZA

CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _30972322_ CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA___

GRUPO DE FECHA U':;':Q:’_x': _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
AGUACATE Lb 23 45 25 42 135
BANANO Lb 40 50 30 24 144
CURUBA Lb 0 0 40 0 40
FEIJOA Lb 12 0 0 0 \ 12
FRESA FRUTA LB 40 56 40 24 \ 160
FRESA PULPA Lb 40 0 48 0 | 88
GRANADILLA UNI 162 162 274 162 | 760
GUANABANA Lb 44 0 60 0 | 104
GUAYABA Lb 30 0 64 0 \ 94
. LIMON TAHITI Lb 18 16 18 0 \ 52
R LULO Lb 16 0 32 0 i 48
U MANDARINA UNI 336 224 115 40 \ 715
T MANGO PULPA Lb 30 0 52 0 \ 82
A MANGO FRUTA Lb 40 40 40 50 \ 170
s MANZANA Lb 0 0 34 30 1 64
MARACUYA Lb 20 0 36 0 \ 56
MELON Lb 36 26 40 20 \ 122
MORA Lb 44 0 72 0 \ 116
NARANJA Lb 0 84 40 46 \ 170
PAPAYA Lb 90 80 90 84 \ 344
UVA PULPA Lb 0 0 20 0 \ 20
PATILLA Lb 58 62 46 66 \ 232
PERA Lb 20 20 20 0 \ 60
PINA FRUTA Lb 10 0 6 8 \ 24
PINA PULPA Lb 16 0 30 0 \ 46
TOMATE DE ARBOL Lb 0 0 18 0 18
UVA CHILENA Lb 0 40 0 36 76
UCHUVA Lb 6 0 6 0 12
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
. PRODUCTO (Kg. 9. CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
A AVENA DESLACTOSADA UNIDES 20 0 0 0 20
c LECHE DESLACTOSADA Lt 792 0 0 0 792
T QUESO TAJADO BLOQUE Lb 20 15 10 0 45
£ CREMA DE LECHE Lt 12 0 0 0 12
° KUMIS GARRAFA Lt 16 0 0 0 16
s QUESO DOBLE CREMA Lb 24 20 10 20 74
YOGURT GRIEGO UNIDES 0 0 0 0 0
QUESO DESCREMADO Lb 13 6 24 24 67
YOGUR GARRAFA Lt 36 0 0 0 36
H UNIDAD DE
Uo FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
ES PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
v HUEVOS TIPO A Und 2100 0 0 0 0 2160
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
PAN DE LA ABUELA Und 0 0 0 0 115 115.0
PAN COCO Und 80 80 0 80 0 240
CROISSANT Und 80 80 160 0 80 400
GALLETA DE AVENA Und 0 0 0 0 0 0
p TORTA DE NARANJA Und 0 84 0 0 0 84
A PAN BLANCO Und 0 80 80 0 80 240
N PAN TAJADO INTEGAL PQTE 17 0 43 0 0 60
A PAN TAJADO BLANCO PQTE 15 0 80 0 0 95
D PAN DE MAIZ Und 80 0 160 160 0 400
E PAN ALMOJABANADO UNI 0 80 80 0 0 160
R PAN DE QUESO Und 0 0 80 0 0 80
! BASTONES DE NAVIDENOS Und 0 0 0 0 112 112
A ROSCON Und 0 0 0 80 0 80
PAN INTEGRAL Und 240 182 347 383 207 1359
PAN ROLLO Und 160 80 0 80 0 320
ALMOJABANAS Und 0 115 0 112 0 227
MANTECADA Und 0 84 84 0 84 252
BINBOLETAS Und 0 0 0 84 84 168
|TORTA DE CUMPLEANOS POR 0 0 0 0 112 112
[TORTA NEGRA Und 0 84 84 0 0 168
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LUCY PIZA TIPO DE DOCUMENTO:___C.C.

NOMBRES Y APELLIDOS : LUCY PIZA _

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentacién durante un mes.




